Pab koj zoo siab L
Rau koﬁ kev txiav txim siab thov is saws las tsis ntev COV Ntau b NtaWV Tsee m <EX(11’H0”€>
dhau los no. Vim yog ib feem ntawm txheej txheem kev Cee b H als Txog Tu S N eeg —_—

thov kev, koj yuav tau tshuaj xyuas mob nkeeg ntau
yam ntxiv. Peb tab tom muab Iwm cov ntaub ntawv hais
ntxiv los pab ghia kom koj paub tias yuav npaj li cas ThOV IS SaWS Las

tsi. Yog koj muaj lwm lo lus nug ntxiv los sis muaj kev
txhawj txog koj ghov tshuaj ntsuas, thov hu rau koj lub

A Quest Diagnostics Company

chaw ua hauj lwm. Kev nyab xeeb yog ghov tseem ceeb ua ntej tshaj
Cov npe hauj lwm uas pab rau koj npaj plaws ntawm peb nyob rau ntawm ExamOne

Tej zaum yuav tau xam phaj nug txog keeb kwm yav

dhau los ntawm koj thiab tej zaum tsuas yog hu xov ExamOne muaj cov txheej txheem ua hauj lwm nruj heev los pov thaiv cov tib
tooj tuaj nug xwb los sis nug rau thaum lub sij hawm neeg, cov neeg siv khoom, thiab peb cov neeg ua hauj lwm. Tau pom zoo kom

koj teem caij tuaj ntsib. Thov npaj cov ntaub ntawv

nram gab no:

e Cov npe tshuaj thiab cov tshuaj uas koj noj tseem niaj
hnub noj tam sim no seb noj npaum cas

e Cov npe, chaw nyob thiab xov tooj ntawm cov kws kho
mob los yog tsev kho mob uas koj tau mus ntsib tsib
lub xyoos dhau los.

rau daim ntaub npog ghov ncauj ghov ntswg thiab tej zaum yuav tsum tau ua
raws tsab lus txib ntawm lub xeev/cheeb tsam zej zos nyob hauv cov chaw kho
mob. Peb cov kws tshaj lij fab kev kho mob ua raws li cov gauv cai fab kev nyab
xeeb los pab kom muaj kev kaj siab, kev yooj yim, thiab muaj kev paub zoo
txog fab kev nyab xeeb rau txhua leej.

e Daim ntawv teev cov kev mob nkeeg uas koj muaj los Peb cov kws tshaj lij fab kev kho mob yuav tsum tau rau cov hnab looj tes, lub
yog cov ntaub ntawv kuaj mob uas paub tias koj muaj tsho npab ntey, ris ntev (los sis cov khaub ncaws uas zawm), thiab cov khau
tus mob ua ke nrog rau hnub uas kho tus mob, kev npog cov ntiv taw tag nrho. Tej zaum tus kws tshuaj ntsuam xyuas thiab/los sis
kho tus mob, cov ntaub ntawv ghia tias kho tau tus tus tib neeg ntawd yuav xaiv rau ib daim ntaub npog ghov ncauj ghov ntswg

mob zoo li cas lawm, thiab cov ntaub ntawv ghia tx0g |  thaum lub sij hawm teem caij mus ntsib kws kho mob. Qee zaus tej zaum yuav
tus kws kho txoj kev kho tus mob ntawd tsum tau rau cov ntaub npog ghov ncauj ghov ntswg los ntawm cov koom haum

* Cov tswv cuab daim npav is saws las kho mob rau lis hauj lwm hauv xeev thiab cheeb tsam zej zos.
txhua cov cai tswj hwm is saws kho mob tam sim no

(tsuas siv rau kev thov is saws las kho mob xwb)

Txuas ntxiv tom ntej, txhawm rau tshuaj ntsuas kom
tiav, thov ua yam nram qab no kom tiav ua ntej txog koj

lub sij hawm teem caij tshuaj ntsuas is saws las pov hwm | NQUAG NUG COV NQE LUS HAIS TXOG COV KEV TSHUAJ NTSUAS IS SAWS LAS POV

txoj sia: _ _ HWM TXOJ SIA

e Nga ib daim npav ID uas muaj duab nrog tuaj rau Kev tshuaj ntsuas mob nkeeg ntau yam yog dab tsi?Kev kuaj seb puas muaj mob yog ib gho kev sib tham
thaum teem caij mus ntsib nug koj txhawm rau ghov muab kom tau cov ntaub ntawv hais txog koj li keeb kwm kev mob nkeeg.

e Cai tsis txhob noj ntsev daw thiab cov khoom noj uas Qhov kev sib tham nug koj li no yuav tham hauv lub xov tooj los yog tham kiag nrog tus neeg tim ntse;
muaj cholesterol ntau kom tsawg nyob rau 24 xuaj tim muag thaum lub sij hawm kuaj koj. Cov ntaub ntawv uas muab tau los no yuav pab tau lub tuam

txhab muab kev tuav pov hwm (insurance company) los mus ntsuam xyuas kom paub meej txog koj txc

moos ua ntej ua ghov kev kuaj mob no kev noj gab haus huv tam sim no. Qhov kev kuaj mob no feem ntau yog yuav ntsuam xyuas txog ghov

e Tseg txhob haus dﬁj cawv yam tsawg kawg 12 xuaj B siab, ghov hnyav, kuaj ntshav thiab mem tes ntoj sau cia rau hauv ntaub ntawv. Tsis tas |i ntawd xwb,
moos ua ntej lub sij hawm koj lub sij hawm teem caij ghov kev kuaj kuj tseem muaj xws li kev tso ntshav coj mus kuaj, kev tso zis coj mus kuaj, kev muab at
mus tshuaj ntsuas. ncaug coj mus kuaj, thiab kev siv hluav taws xob ntsuas lub plawv dhia (electrocardiogram, EKG) nyob

e Zam txhob sib zog muab lub cev qoj ua ub no hnyav ntawm seb lub tuam txhab muab kev tuav pov hwm cov lus ghia yog li cas.
heev nyob rau 12 xuaj moos ua ntej ghov kuaj mob

Kev tshuaj ntsuas ib zaug siv sij hawm ntev npaum li cas? Khwv yees cov sij hawm tshuaj ntsuas rau:

no. Kev tso ntshav kuaj thiab kev tso ntshav kuaj siv sij hawm li 10 mus rau 20 feeb

e Caiv kev haus cov dej muaj caffeine thiab luam yeeb Kev kuaj seb puas muaj mob, kev tso ntshav kuaj thiab kev tso zis kuaj siv sij hawm li 20 mus rau 30 fe
nicotine kom tsawg nyob rau ib xuaj moos ua ntej koj Kev kuaj seb puas muaj mob, kev tso ntshav kuaj, kev tso zis kuaj thiab kev EKG siv sij hawm li 30 mus
lub sij hawm teem caij mus tshuaj ntsuas. rau 45 feeb

e Haus ib khob dej li ib xuaj moos ua ntej lub sij hawm

. Yuav tshuaj ntsuas mob nkeeg rau lub chaw twg?ExamOne cov kws tshaj lij yuav tuaj ua ghov kev kuaj
uas tau teem rau koj

mob nyob rau tom koj tsev, tom chaw ua hauj Iwm los yog ua nyob rau hauv ExamOne los yog Quest

e Qhia txog txhua yam keeb kwm ntawm tej teeb Diagnostics ib gho chaw twg uas yooj yim rau koj.
meem uas muaj feem xyuam txog ghov kev nqus cov
gauv ntshav coj mus tshuaj ntsuas Yog yuav tsum tau nqus ntshav yuav ua li cas?Yog hais tias lub tuam txhab muab kev tuav pov hwm yuav

o Pw kom tsaug zoo ua ntej hmo yuav mus tshuaj ntsuas kom tso ib qho_ ntshav mus kuaJ_, ces ExamOng yuav muaj ib tus kws _tsha] I_u uas tau kawm txog kis no
Kk . b h Koi . los ua tso koj li ntshav mus kuaj. Yuav tsum siv cov koob uas tsuas siv tau ib zaug nkaus xwb, los yog
¢ Npaj kom muaj cov ntaub ntawv thov uas koj tau txais cov koob uas siv tas ces muab pov tseg los mus nqus cov ntshav thiab yuav tsum rau cov hnab looj tes

los thiab muab rau tus kws kuaj koj tshwj tias ntshe vinyl tas li.
koj tus neeg sawv cev ho tau hais rau koj lwm yam
lawm xwb EKG yog dab tsi?Yog ib gho kev siv hluav taws xob ntsuas lub plawv dhia(EKG) uas thaum hais tias lub

tuam txhab muab kev tuav pov hwm kom ua lawm, yus yuav tsum tau ua nyob rau tib lub sij hawm
thaum kuaj seb koj puas muaj mob ntawd. Kev siv EKG yog ib gho kev teev sau txog cov sob hluav taw:
xob ntsuas koj lub plawv dhia. Qhov kev kuaj no feem ntau tsuas siv sij hawm ntev tsis tshaj li 10 feeb

e Nco ntsoov rau ib daim ntaub npog ntsej muag, nws
yuav tau rau rau ntawm Quest Patient Service Centers

xwb tiav lawm.
HNUB TEEM CAI MUS NTSIB S HAWM Yuav muaj dab tsi tshwm sim rau thaum tshuaj ntsuas tiav?Yuav muab cov qauv ntshav thiab lwm yam xa
LUB CHAW mus rau peb ghov chaw kuaj kab mob (laboratory) los yog lwm ghov chaw kuaj kab mob uas ua tau txo
hauj lwm no thiab yuav muab cov ntaub ntawv uas kuaj tau ntawd xa mus rau lub tuam txhab muab ke
LUB CHAW X0V TOO) tuav pov hwm txheeb xyuas. ExamOne cov kws tshaj lij yuav paub tsis txog ghov kuaj tau los ntawm ya
(cov) khoom uas xa mus kuaj rau tom lub chaw kuaj kab mob thiab yuav tsis tau txais cov ntaub ntawv
LUB NPE NTAWM TUS KWS TSHUAJ NTSUAS ntsig txog ghov kuaj tau ntawd.

XOV TOOJ NTAWM TUS KWS TSHUAJ NTSUAS Yog hais tias tau muaj lwm yam kev kho mob muab rau koj lawm, thov qhia rau ExamOne

R . . . Quality Assurance paub tam sim ntawd uas yogh u rau tus xov tooj 1-800-873-8845 Ext. 1303.
Y.O.g koj tsis muaj Reev xwm mus ntsib raws li lub Thov nco tseg tias tsis tso cai rau cov neeg raug tshuaj ntsuas hle txhais khau rau thaum nkag
sij hawm teem caij tseg thov hu rau ExamOne los rau hauv ib lub tsev nyob muaj tswv vim OSHA Txoj Cai 1910.1030(d)(3)(i).

¥ kom rov qab teem caij dua tshiab.

0J QHOV KEV TSHUAJ NTSUAS
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