
パラメディカル検査とは？
パラメディカル検査とは、保険申請者の方から病歴

に関する情報を収集するための個人インタビューで

す。このインタビューは、申請者の方の検査時に電

話または対面で行われます。この情報により、保険

会社は保険申請者の現在の健康状態を総合的に

評価することができます。検査には通常、身長、体

重、血圧、および脈拍の記録が含まれます。また、

保険会社のガイドラインによっては、血液、尿、唾液

の採取や、心電図検査（EKG）が含まれます。

検査の推定所要時間
採血および採尿には10～20分かかります 

 

パラメディカル検査、採血および採尿には20～30分

かかります 

 

パラメディカル検査、採血、採尿およびEKGには30

～45分かかります

検査の実施場所は？
ExamOneの専門家が、申請者の方の自宅、職場、

あるいは至便なExamOneまたはQuest Diagnostics

の所在地で検査を行います。

採血しなければならない場合は？
保険会社によって採血が求められる場合は、医学

的な訓練を受けたExamOneの専門家が採血を行い

ます。検体を採取する際は、1回のみ使用する使い

捨ての滅菌針を使用し、必ずビニール手袋を着用し

ます。

とは？
保険会社によって心電図検査（EKG）が求められる

場合は、パラメディカル検査時にEKG検査を行いま

す。EKGでは、心臓の電気インパルスを記録しま

す。検査は通常10分未満で終了します。 

検査が終了したら？
パラメディカル検査とその他の必要な記録

は保険会社に送られます。検査時に採取さ

れた検体は、弊社の検査施設または別の指

定検査施設に送られ、その結果が保険会社

へ送られて評価を受けます。 の専

門家は、検査施設で検体に対して行われる

検査については関知せず、検査結果を受け

取ることもありません。

申請者への指示：
正確な情報を得るために、保険申請者の方には以

下が推奨されます：

 現在使用されている薬剤の名前と用量を

教えてください。

 過去5年間に受診した医師や病院の名前、

住所および電話番号が分かるようにしてく

ださい。

 診断日、治療、治療結果および治療医の

情報を含む医学的状態または診断の一覧

をご用意ください。

 検査時には写真付きIDをご用意ください。

 申請者の代理人より別途指示がない限り、

検査担当者がすぐに確認できるよう、申請

者の方に送られた申請書類をご用意くださ

い。 

 

 

 

 

 

 検体の提供に関連して、以前に何か問題

があった場合は教えてください。

 検査の前12時間は激しい運動を避けてくだ

さい。

 検査の前24時間は、塩分と高コレステロー

ル食品を制限してください。

 予約の前少なくとも12時間は、アルコール

飲料を飲むことは控えてください。

 予約の前1時間はカフェインとニコチンの摂

取を制限してください。

 予約の1時間前に、コップ1杯の水を飲んで

ください。

その他のサービスが行われる場合は、ExamOne 

Quality Assurance（1-800-873-8845、内線1303）まで

すぐにお知らせください。

予約は以下のとおり予定されて

います：

日付：

時間

場所：ExamOne電話番号：

 

保険申請者説明書 


